LEKCJA 1:
Charakterystyka
komputera PC



BHP oraz zasady porzadkowe
pracowni komputerowej



Kazde urzgdzenie techniczne — takze sprzet komputerowy moze
stanowicC zagrozenie dla zdrowia. Komputer to urzgdzenie ktoére
wymaga od uzytkownikéw znajomosci podstawowych zasad
bezpiecznej eksploatacji. Przestrzeganie zalecen dotyczgcych zasad
bezpieczenstwa pracy przyczynia sie do zminimalizowania zagrozen
oraz wykonania pracy w warunkach mozliwie najmniejszego
obcigzenia dla organizmu.



Regulamin pracowni komputerowej:

1. Uczniowie mogg korzystac z pracowni komputerowej jedynie pod
opiekg nauczyciela prowadzacego zajecia.

2. W pracowni komputerowej uczniowie sg zobowigzani stosowac
zasady BHP w odniesieniu do urzadzen elektrycznych.

3. W pracowni komputerowej nalezy zachowywac sie kulturalnie i
cicho, nie wolno hustac sie na krzestach, biegac. Nie wolno stwarzac
sytuacji niebezpiecznych dla siebie oraz innych.

4. W pracowni komputerowej nie nalezy jesc ani pic.



5. Niedozwolone jest dokonywanie przez uczniow jakichkolwiek
napraw, zmian konfiguracyjnych systemu, samodzielnej zmiany
ustawien konfiguracyjnychsieci, samowolne manipulowanie sprzetem
(przetaczania i odfgczania klawiatur, monitoréw, myszy, rozkrecania
jednostek centralnych itp.). Uczniowie nie powinni dotykac zadnych
czesci komputerdw poza wigcznikami, klawiaturg i myszg. Zwtaszcza
nie powinni ingerowac w podtgczenia przewodow w tylnej czesci
komputerow. W szczegdlnosci zabronione jest przektadanie
jakichkolwiek elementéw pomiedzy stanowiskami.

6. Uczniowie korzystajcy z pracowni nie powinni instalowac zadnego
oprogramowania oraz pobierac zadnych danych z Internetu bez
wyraznego polecenia nauczyciela prowadzacego zajecia, nawet jesli to
oprogramowanie oraz dane s3g legalne w sSwietle prawa.



7. Niedozwolone jest usuwanie plikow istniejgcych na dyskach
twardych.

8. Nie wolno tworzy¢ wirusow niszczacych zasoby programowe i
sprzetowe oraz eksperymentowac z nimi.

9. W pracowni komputerowej wolno uruchamiac tylko te programy,
ktore sg przedmiotem zajec.

10. Z Internetu mozna korzystac jedynie w celach zwigzanych z
prowadzong lekcja.

11. Przed przystgpieniem do pracy, uczniowie zobowigzani sg sprawdzic
sprawnosc sprzetu, na ktérym zamierzajg pracowac. O zauwazonyc
usterkach nalezy bezzwtocznie poinformowac nauczyciela
prowadzacego lekcje.



12. Kazdy uczen powinien dostosowac stanowisko pracy do swoich
potrzeb (wyregulowac krzesto i nachylenie monitora).

13. W razie wypadku (np. porazenia prgdem), nalezy natychmiast
wytgczyC urzadzenie stanowigce zagrozenie, powiadomic¢ nauczyciela
prowadzacego zajecia oraz udzielic pomocy poszkodowanemu.

14. W przypadku zauwazenia iskrzenia lub dymu wydobywajgcego sie z
komputera, wyczucia swadutlacej sie izolacji lub spostrzezenia innych
objawoOw pozaru, nalezy natychmiast wytgczy¢ zasilanie gtowne |
powiadomic¢ o tym fakcie nauczyciela prowadzacego zajecia. Ponadto
nalezy zgtasza¢ nauczycielowi najdrobniejsze uszkodzenia lub
zdarzenia moggce zagrazac bezpieczenstwu.



15. Uczniowie powinni wytgcza¢ komputery tylko na polecenie
nauczyciela prowadzgcego zajecia.

16. Po zakonczeniu pracy uczen powinien zadbac o zachowanie swoich
zbiorow oraz usungc zbiory robocze.

17. Uczniowie ponoszg odpowiedzialnosc¢ za szkody spowodowane
niewtasciwym zachowaniem i uzytkowaniem sprzetu komputerowego.



1.1.1 Przerwy w pracy na stanowisku i inne zasady higieny pracy przy
komputerze

Przy dtugotrwatej pracy nalezy robic¢ co najmniej pieciominutowe
przerwy na odpoczynek po kazdej godzinie pracy przy obstudze
monitora ekranowego. Ponadto zaleca sie czeste wietrzenie
pomieszczenia, w ktorym znajduje sie komputer, poniewaz naturalna
jonizacja powietrza jest niszczona przez promieniowanie monitora.
Pole elektromagnetyczne powoduje polaryzacje przestrzeni pomiedzy
monitorem a uzytkownikiem, w wyniku czego twarz cztowieka
przycigga czasteczki kurzu tak samo jak monitor, wywotujac reakcje
alergiczne i podraznienie oczu. Osoby pracujgce w okularach powinny
zaopatrzycC sie w szkta z warstwami antyrefleksyjnymi ktore eliminujg
meczgce i szkodliwe odbicia sSwiatfa.



1.1.2 Czynnosci wykonywane przed rozpoczeciem pracy

Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1. Wykonac prace porzgdkowe i przewietrzy¢ pomieszczenie.

2. Sprawdzi¢ kompletnos¢ wyposazenia technicznego.

3. Przygotowac¢ komputer do pracy przez:

a) Wigczenie przyciskdw zasilania monitora i komputera;

b) Dostosowanie ustawien krzesta, klawiatury, myszki i monitora do
wymiarow swojego ciata.

4. Odlegtos¢ od monitora osoby pracujgcej przy komputerze powinna
wynosi¢ ok. 70 cm, odlegtos¢ tytu monitora od nastepnej osoby nie moze by¢
mniejsza niz 130 cm.

5. Zaleca sie takie usytuowanie monitora, aby jego gorny brzeg znajdowat sie
ponizej poziomu oczu oraz wyregulowanie jasnosci ekranu monitora
stosownie do potrzeb i aktualnych warunk,ow otoczenia.



Cwiczenie Zaprojektuj swoje stanowisko komputerowe do pracy,
uwzgledniajgc swodj wzrost, wysokosc biurka i krzesta. Wykonaj
schematyczny rysunek.



